
Le immagini possono essere utilizzate come lista ingredienti
che il bambino può seguire per preparare frullati o zuppette 

per i suoi pupazzi o bambolotti, utilizzando tutto ciò 
che ha a disposizione nella sua piccola cucinetta. 

Le schede possono essere fotocopiate e i vari elementi 

in un gioco di manualità e fantasia, frullati e zuppette 
con carta, colla e forbici.
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IL GIOCO SIMBOLICO
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Frulla o
BANANA

CACAO

SPINACINI 
FRESCHI

FRUTTI DI BOSCO 
O ALTRA FRUTTA

BEVANDA 
VEGETALE



Cre di e dur
o c st n

ZUCCA DELICA
CROSTINI

BROCCOLO

PORRO

CIPOLLA

FAGIOLI 
BORLOTTI

PATATE



Sals al ’avoc o
SUCCO DI LIMONE

ERBE AROMATICHE

PEPERONCINO 
FRESCO

OLIO EXTRAVERGINE 
DI OLIVA

POMODORINI

CIPOLLA ROSSA
AVOCADO



Y gu t o f ut
io i d’ave

YOGURT 
NATURALE

FRUTTA FRESCA  
DI STAGIONE

FRUTTA SECCA

FIOCCHI D’AVENA






